Ojciec —swiadek wiary i trzezwosci
Apel Zespotu Konferencji Episkopatu Polski ds. Aplstwa Trzéwvasci
na sierpie — miesgc abstynencji

Sierpniowa abstynencja — potrzebna, cenna izihea

Rozpoczyna si sierpigéd - w polskiej historii miegic szczegolny. To dobry czas,
by przypomnié, ze osoby niepetnoletnie zobayane g do catkowitej abstynencji, gza
wszystkich dorostych obowzuje umiar w spgywaniu napojow alkoholowych. W sierpniu
prosimy o cé wigcej, niz zachowanie trzavosci. Prosimy o szczegdlny dar, jakim jest
abstynencja! Ten apel wzbudza wiele kontrowersjat&yo ponownie przypominamy jego
istote.

Abstynencja - to stowo bardzo sponiewieranéwiecie nieograniczonej konsumpcji.
Jednak take w XXI w. jest ona potrzebna i cenna, a przedeystkim - maliwa. Nie jest to
smutne ograniczenie, ale szansapdio mocy wewatrznej, zrodto zycia iraddci!
Takieswiadome i dobrowolne wyrzeczenie bardziej nakazy i zakazy pokazuje, co jest
w zyciu cenne. Warto rozumieabstyneng jako dzieto duchowe, jako dar méto, jaki
sktadamy z czedo do czego jako dokb mamy prawo. Takie rozumienie tej postawy
przekazali nam wielcy Polacy: Stuga Boks. Franciszek Blachnicki, zaigciel Ruchu
Oazowego i Krucjaty Wyzwolenia Cziowieka, a waze] ks. Jan Kapica — proboszcz
w Tychach, gorliwy krzewiciel abstynencji na przaeie XIX i XX wieku. Abstynencja
to dgzenie ku petnej wolriei, ktora jest po to, aby kocbd@Boga, siebie samego i drugiego
cztowieka.

Dlatego réwnie w tym roku zackhcamy: bracia i siostry, podejmijcie abstynencj
w sierpniu! Zwlaszcza w Roku Wiary ta gba nabiera szczeg6lnego znaczenia, bowiem
wiele osOb przez brak trawosci traci wiae. Niech nasza sierpniowa abstynencigiie
ofiara w intencji ich powrotu do jedsoi z Bogiem. Podejmijmy gj takze z pobudek
patriotycznych i spotecznych. Patajmy, ze sierpi@ jest miesicem, w ktorym przeywamy
wiele wanych swiagt maryjnych i rocznic narodowych — niech abstynanigjdzie jedma
z form podkrélenia doniostéci tych dni. Nie zamykajmy oczu na zageoia, ktére niszcg
zycie milionéw rodzin, ostabigj Kosciot i calh nasa ojczyzre. Nie lekcewamy bolu
i cierpienia dzieci,zon i matek, bezmiaru ich smutku, rozpaczy, utraponadziei
i zaprzepaszczonych marfzeNie przechogimy obogtnie obok tych probleméw. Niech
abstynencja stanieegsbdwanym znakiem naszej troskiaycie narodu.

Prasba o abstynengj nie jest adresowana jedynie do o0soOb, ktére bogylsaj

z problemem alkoholowym. Sierpniowy apel nie je=t moralnym szantem wobec tych,
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ktorzy nie nadaywajg alkoholu, ale nie widgnic ztego w umiarkowanym towarzyskim piciu
podczas wakacji. Jest to apel o wakhm radd¢ i zycie wartgciami. Naszymswiadectwem
sierpniowej abstynencji ntemy pokazé ze zalgy nam na trzavosci drugiego cztowieka
i catego narodu. Jednocrée sami przed sabmozemy udowodrd, ze potrafimyzyé bez
alkoholu,ze mazemy bez niego wytrzyngaych kilka sierpniowych tygodni.

Prasba o abstynengjma nam rownie przypomnié, ze alkohol nie jest dla cztowieka
substang neutraln. Ze wzgtdu na swoje wigciwosci jest substangj podstpng, wrecz
zdradzieck. Spéjrzmy na niemal milion oséb uzadonych, na wiele miliondw pigych
ryzykownie i szkodliwie. Polacy wydali w ubiegtynoku ponad 30 miliardéw ziotych na
alkohol. Spaycie alkoholu na os@bod 15 rokuzycia wynosi 13,6 litra. Nalg do tego
dod& od 2 do 3 litrow alkoholu nierejestrowanego. Te &i jednostkowe problemy — to jest
wielki problem spoteczny. Zjawisko to dotyka nas sposob szczegdlnie upokargy).
Inni mOwig o nas: pijany jak Polak. Mowitak nawet ci, ktorzy pij duzo wigcej, gdy
widocznie obnosimy giz nasz stabdcia, a niekiedy nawet absurdalnie siig szczycimy!
Oswoilismy sk z t3 wady, uwazamy B za oczywisi. Niestety dotyczy to tale wielu
miodych, ktGrym poprzez nieustanpromocg wmowiono,ze bez alkoholu nie ma dobrej
zabawy. Dlatego szczegolnie miodym przypominameyw problemy alkoholowe wpadassi
tatwo i szybko, a wychodzi z nich z wielkim trudean¢zsto przegrywa sgizycie.

Ojciec —swiadek wiary i trzéwaosci

W Apostolstwie Trzewosci przezywamy ten rok pod hastem: ,Ojciec swiadek
wiary i trzezwosci.” Pierwszym krokiem na drodze do dojrzatego sjom jest ndadowanie
Boga w Jego mikxi. W mitosci wiernej i ofiarnej, ale jednoczeie madrej, to znaczy nie
tolerujgcej zta, lecz stawiagej wymagania. Nie ma nicgiiniejszego dla ojca, Aimazliwosé
powiedzenia o sobiemoja mitg¢, troska i odpowiedzialdd pomoglty mojemu dziecku
pozn& izrozumié mitos¢ Boga Nie ma wekszej nagrody mi swiadoma¢, ze wiag
i modlitwg oraz codziennym przykiadermycia, pomogto s dziecku tworzy prawdziwy
obraz Boga.

Niestety wielu ojcoOw nie wypetnia wdaiwie swojej misji: nie zachowsjumiaru,
ulegap towarzyskiemu przymusowi picia. Nic nie usprawi@l spotecznej tolerancji
dla upijania sj, naszego taskawego przyzwolenia na to kompropuujzachowanie.
Zwlaszcza j@li dotyczy to ojcow, opiekundw, wychowawcédw, dusgigezy i innych osob
obdarzonych spotecznym autorytetem. Co jest dumnegohwiepcym st po alkoholu
Polaku, zwtaszcza §& jest to ojciec rodziny? Czy jego dzieci mpby¢ z niego dumne,

czy czuj Si¢ przez niego ochraniane? Czy cgsg przez niego kochane? Swoim uwikfaniem
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w alkohol ojcowie wytyczaj dzieciomsciezke do natogoéw i innych ryzykownych zachofiva
Eksperci ostrzegaj jezeli dziecko ma uzafmionego rodzica, to prawdopodohstwo jego
uzaleznienia jest czterokrotnie wigze, nk rowiesnikdw.

Dzisiaj potrzeba nam ojcow, ktOrzy staw pierwszym szeregu troski o tiaeosc.
Ktorzy beda liderami pozytywnych zmian obyczajowych. Potrzebgow odwanych
i Swiadomych, kochagych i troszczcych sé o swoich najbliszych oraz dbagych o dobro
spoteczastwa.

Patriotyczny i spoteczny wymiar troski o tgges¢ narodu

W antycznym Rzymie osoby we i zastaone dlazycia spotecznego okskano
mianem ,o0jcéw ojczyzny”. Chcemy ten zaszczytny ibawigzujacy tytut przypomnié
wszystkim, ktorzy odpowiadgjza dobro wspélne. Aktualna sytuacja wymaga a@dzgych
odpowiedzialnéci, odwagi i zdecydowanego dziatania.

Rodzina, ktérej migj jest wychowywanie mtodego pokolenia do #r@esci, musi by
otoczona opieki wsparciem wiadz centralnych i samgaowych. Trzeba tworzywarunki
prawne i spoteczne sprzyjap ochronie trzavosci, sprzyjajce rozwojowi zdrowej rodziny
i nowoczesnego spoteamdwa, w oparciu 0 wskazania wspotczesnych hasukowych.
Konieczny jest wic zakaz reklamy i promocji alkoholu. Nie ma w tej sprawie ulega
lobbystom twierdgzcym, ze strag na tym cenne inicjatywy sponsorowane przez praatidee
alkoholu. Nowoczesne spoteéstwo powinno by zdolne do ograniczenia fizycznej
dostpnasci alkoholu, czyli zmniejszenia liczby miejsc i szajego sprzedy. Nalery
rowniez ograniczy ekonomiczg dostpnas¢ alkoholu. Z opracowa specjalistow wynika,
ze spoteczne 1 ekonomiczne koszty naduania alkoholu i uzalaienia od niego
kilkakrotnie przewyszap dochody pastwa z tytutu podatkdéw z jego sprzegaNaukowcy
twierdz, ze koszty te sgajg nawet do 3 procent PKB. W Polsce bytoby t@evokoto 45
miliardow ztotych rocznie. Kaly z nas pfaci za skutki nadmiernegosmmia alkoholu.

Potrzeba nam dzisiaj odwagi i szczsiow walce o trzewos¢. Hipokryzjg wiadz
i stuzb publicznych jest komentowanie kolejnych tragesiiowodowanych przez pijane
osoby, gdy jednoczaie robi s¢ tak niewiele, aby powstrzyradale negatywnych zjawisk.
Hipokryzjg dziennikarzy jest podawanie zatrmemym gtosem informacji o tystach
pijanych kierowcow, jeeli to wianie w mediach alkohol ukazywany jest jako podstawa
dobrej zabawy, nieogitzny element przgwania emocji sportowych, czy wypoczynku po
pracy. Hipokryzy profesoréw s artykuty potpiajace upadek etosu i poziomu studentéw,
podczas gdy kampusy uczelni i akademiki zamigrs& w miejsca handlu alkoholem przy

niemej tolerancji, a czasami jawnej akceptacji wtad



Apelujemy take do przedstawicieli mediow, aby z réywgorliwoscia, jak nagtaniajg
przypadki pojedynczych dramatow zménych z alkoholem, promowali liczne dzieta
wspaniatych ludzi pawigcajpcych se bezgranicznie ochronie tragosci, ludzi pomagajcych
odzysk& lub umocné trzezwosc tysiecy oséb w catej Polsce.

Nie mazemy tez pomirgé roli kaptanow, ktorzy $ duchowymi ojcami dla wiernych.
Bez kaptanéw abstynentéw niecdzie trzéwej Polski. Kaptani, ze wzgllu na swoje
powotanie, ma by¢ liderami troski o trzewos¢. Powinni hczye osobiste swiadectwo
z mgdrym zaangzowaniem spotecznym, z tragsko rozwoj ruchow trzavosciowych
i abstynenckich wréd dorostych, a szczegolnignyd dzieci i mtodziey. Majg takze czuwé,
aby uroczystfri koscielne byly przeywane bez alkoholu. W sposéb szczegdlny powinni
zackcat nowazencow do organizowania wesel bezalkoholowych.

Aby Polska byta trzava!

Abstynencja jest darem mfa, ktory wymaga odwagi pfgia pod pgd,
skonfrontowania i z negatywnymi opiniami i powszechnymi praktykara dlatego jest
darem tak cennym i ghknym. Jest spetnieniem ghy bt. Jana Pawila Il wotagego o now
~wyobrazni¢ mitosierdzia”, ktora chroni nie tylko ciato i pdyi&e¢ cztowieka, ale zwtaszcza
zycie duchowe. Podgie abstynencji jest rownie spetnianiem jednego z waych
przyrzeczé, zawartych w Jasnogorskiciiubach Narodu. Dzkujemy wszystkim, ktorzy
mimo trudndci potrafg ztozy¢ dar abstynencji. Dgkujemy za wasg odwag i paswiecenie,
za wytrwaté¢ iodpowiedzialnét. Prosimy wszystkich, aby wdzali st w lokalne
i ogolnopolskie inicjatywy na rzecz tragosci. To jedna z najwaniejszych spraw
dla przysziéci Kosciota i naszego narodugwielka intencg polecamy pielgrzymom, kt6rzy
juz zmierzag, badz wkrotce wyrusz do Sanktuarium Jasnogorskiego. ARy u stdp naszej
Matki i Krélowej wotanie zwlaszcza o to, aby ojge byli prawdziwymiswiadkami wiary
i obroncami trzéwosci.

tomza, dnia 24 czerwca 2013 r.

Bp Tadeusz Bronakowski
Przewodniczcy Zespotu Konferencji Episkopatu Polski
ds. Apostolstwa TrZe/asci

ZARZADZENIE: Czcigodni Ksjza, na polecenie Biskupa Ptockiego uprzejmie prosby Apel Zespotu
Konferencji Episkopatu Polski ds. Apostolstwa Eresci na sierpié — miesjc abstynencji odczyéawiernym
w niedziet 28 lipca br., w ramach kazania, podczas wszystkishy sw.
Ptock, dnia 22 lipca 2013 r.

Ks. Dariusz Rogowski — Notariusz Kurii Diecezjalfdpckiej



